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Recomendacion sobre el uso de mascarillas de tela, especialmente
en las areas con transmision comunitaria significativa

Los CDC continuan estudiando la propagacién y los efectos del nuevo coronavirus en
todo el territorio de los Estados Unidos. Ahora sabemos, gracias a estudios
recientes, que una cantidad significativa de personas con coronavirus no tienen
sintomas (“asintomaticos”) y que aun aquellos que en algin momento los
presentaran (“presintomaticos”) pueden transmitir el virus a los demas antes de
mostrar esos sintomas. Esto significa que el virus se puede propagar entre personas
que estén interactuando muy cerca una de la otra —por ejemplo, al hablar, toser o
estornudar— incluso si esas personas no estan mostrando sintomas. En vista de
esta nueva evidencia, los CDC recomiendan el uso de mascarillas de tela en entornos
publicos donde otras medidas de distanciamiento social sean dificiles de mantener
(p. €j., supermercados y farmacias), especialmente en areas donde la transmision
comunitaria es significativa.

Es esencial destacar que mantener los 6 pies de distanciamiento social sigue siendo
importante para desacelerar la propagacion del virus. Los CDC también estan
aconsejando el uso de mascarillas sencillas de tela para desacelerar la propagacién
del virus y ayudar a evitar que las personas que podrian tenerlo y no saberlo
transmitan el virus a los demads. Las mascarillas de tela elaboradas con articulos de
uso doméstico o hechos en casa con materiales de bajo costo pueden usarse como
una medida de salud publica voluntaria adicional.

Las mascarillas de tela recomendadas no son las mascarillas quirurgicas ni los
respiradores N-95, que son suministros esenciales y se deben seguir reservando
para los trabajadores de la atencién médica y otros miembros del personal médico
de respuesta, segiin lo recomendado por las actuales directrices de los CDC.

Esta recomendac1on complementa y no remplaza las DIIEEIDCQS_dElpLQSldEIlIE
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pmpagacmnextﬁmahmn que contmuan 51endo el pllar de nuestro esfuerzo

nacional por desacelerar la propagacion del coronavirus. Los CDC haran
recomendaciones adicionales a medida que siga evolucionando la evidencia sobre
medidas de salud publica adecuadas.
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